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Der Wechsel einer 1-teiligen lleostomieversorgung

— lleostomie

Eine lleostomie isteine operative C)ffnung amDinndarm,
dem lleum. In den meisten Fallen verwendet der Chirurg
fir die Anlage des Stomas einen Teil des Terminal
lleums (Endstick des Dinndarms). Der Diinndarm wird
durch die Bauchdecke an die Oberflache gelegt und in
die Bauchdecke eingenaht. Die Menge und Konsistenz
der Ausscheidung ist individuell unterschiedlich und ist
von der Lokalisation der Stomaanlage innerhalb des
Dinndarms abhangig. Das sichtbare Stomaende ist rot
— und feucht; es hat keine Nerven und ist daher geftihllos.

Sie bendétigen:
Entsorgungsbeutel
Kompressen/Ttcher zum Reinigen und
Trocknen

warmes Wasser fiir die Reinigung

eine neue Stomaversorgung

eine Schere zum Ausschneiden der benétigten
Lochgrole (falls notwendig)

Zubehdr, das Sie dartiber hinaus bendtigen
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ENTLEEREN UND ENTFERNEN DES AUSSTREIFBEUTELS: Offnen Sie den integrierten Verschiuss am Ende des Beutels. Entleeren Sie den Inhalt des Beutels in die Toilette.
Um Spritzer zu vermeiden, legen Sie vorher etwas Toilettenpapier in die Toilette. Aus Hygienegriinden und zur sauberen Entsorgung des gebrauchten Beutels klemmen Sie sich
einen Entsorgungsbeutel in den Hiftbund. Halten Sie die Haut oberhalb des Stomas mit einer Hand zuriick und [6sen Sie mit der anderen Hand die Versorgung sorgfaltig ab.

HAUTPFLEGE: Feuchten Sie nun einen Teil der bereitgelegten Kompressen mit lauwarmem Wasser an. Reinigen Sie |hr Stoma und die umgebene Haut mit den feuchten
Kompressen sorgfaltig und griindlich von auflen nach innen. Tupfen Sie die Stomaumgebung mit Kompressen trocken. Um eine gute Haftfahigkeit der neuen Versorgung zu
erreichen, ist es wichtig, dass die Haut um das Stoma vollkommen trocken ist.

ANBRINGEN DER NEUEN VERSORGUNG: Unmittelbar vor dem Anbringen der Versorgung ziehen Sie die Schutzfolie ab. Bringen Sie die Versorgung an, indem Sie die

Hautschutzplatte unterhalb des Stomas von unten nach oben aufbringen. Streichen Sie dann die Versorgung vorsichtig vom Stoma nach auflen hin an. Legen Sie ein paar
Minuten Ihre Hand auf die Versorgung, damit sie sich besser anpasst.
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Bitte beachten Sie, dass Helenes lleostoma auf
ihre linke Seite versetzt wurde.
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ENTSORGUNG DES GEBRAUCHTEN BEUTELS: Entsorgen Sie die gebrauchte Versorgung in einem
Entsorgungsbeutel, den Sie anschlielend zuknoten.



@ Ratschlage zur taglichen Stomapflege

Messen Sie regelmalig Ihre Stomagrofle

Nach der Operation und auch noch in den Wochen danach ist das Stoma
geschwollen. Danach nimmt die Schwellung allmahlich ab. Messen Sie ofter
den Durchmesser lhres Stomas nach. Sie finden dazu eine Schablone in jeder
Packung. Machen Sie es sich zur Gewohnheit, jedes Mal Ihr Stoma zu messen,
wenn Sie eine neue Packung offnen.

Optimale Haftfahigkeit

Bei Hautfalten oder Vernarbungen um das Stoma optimieren Sie die Haftfahigkeit
der Versorgung, indem Sie diese z.B. zwischen Ihren Handen oder Ihrem Bund
und Korper etwas anwarmen. So kann sich der Hautschutz den Hautfalten besser
anpassen und das Risiko der Undichtigkeit wird verringert.

Mehr Schutz fur die beanspruchte Haut

Zur optimalen Pflege und Schutz der Haut, speziell unter der Hautschutzplatte,
empfiehlt sich die Verwendung von Skin Creme. Skin Creme halt lhre Haut elas-
tisch. Tragen Sie Dansac Skin Creme dunn auf die Haut auf und lassen Sie die
Creme vollstandig einziehen, bevor Sie eine neue Hautschutzplatte anbringen.

Achten Sie darauf, dass die Hautschutzplatte genau passt

Sie erreichen ein Maximum an Hautschutz um das Stoma herum, indem Sie die
LochgroRe exakt an lhre StomagroRe anpassen. Die Hautschutzplatte muss sicher
und bequem passen, ohne dass sie driickt oder das Stoma reizt.

Entsorgung des gebrauchten Beutels

Entsorgen Sie die gebrauchte Versorgung in einem Hygienebeutel, den Sie
anschliefend zuknoten.
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