Cambio del sistema
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Sistema per colostomia in 1 e 2 pezzi

| prodotti Dansac™ sono destinati a favorire la
semplicita d’'uso e a mantenere sana la pelle
che circonda lo stoma, per sentirsi meglio e
piu sicuri.

Consigli per la salute della pelle

L'area che circonda lo stoma su cui & posizionata la placca adesiva € detta area peristomale. E importante
che quest’area cutanea venga mantenuta pulita e protetta dalle fuoriuscite di materiale dallo stoma.

Lo stoma & rosso e umido; non contiene terminazioni nervose e quindi non ha sensibilita.

E normale vedere po’ di sangue sul panno morbido quando si pulisce I'area peristomale.

Ti serviranno:
* sacchetto per lo smaltimento

* panni asciutti per pulire e
asciugare

* acqua calda per la pulizia

* Una nuova sacca e/o placca
adesiva

« forbici per tagliare la placca
adesiva (se necessario)

 eventuali altri accessori

Inumidisci qualche panno asciutto in E importante che la pelle che circonda
acqua tiepida. Pulisci accuratamente lo lo stoma sia completamente asciutta
stoma e la cute circostante. prima di applicare una nuova placca

adesiva e/0 una nuova sacca.
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Cambio di una sacca monopezzo

Dopo aver misurato lo stoma, usa la Taglia la placca adesiva nelle Adatta il foro iniziale con delle forbici
guida per lo stoma per trasferire le dimensioni rilevate con la guida piccole, avendo cura di seguire il bordo
dimensioni e la forma dello stoma sulla dello stoma. esterno della traccia.

guida di taglio della placca adesiva.

Usa le dita per applicare e rimuovere la Puo essere utile utilizzare qualche Rimuovi delicatamente la sacca: tendi
placca adesiva. panno umido per inumidire i bordi la pelle sul’'addome premendo con una
della placca adesiva. mano, mentre con I'altra togli con cura

la placca adesiva. Dopo la rimozione,
pulisci la pelle intorno allo stoma con
acqua calda e asciugala accuratamente.
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Per applicare la nuova sacca, togli la Applica la sacca posizionando la Dopo il cambio del sistema, lavati
pellicola protettiva dalla placca adesiva placca adesiva sulla pelle proprio accuratamente le mani.
immediatamente prima dell’applicazione. sotto lo stoma. Premi la placca

adesiva con le dita per accertarti che
sia fissa nella sua posizione.



Cambio di una sacca a due pezzi

Dopo aver misurato lo stoma, usa la
guida per lo stoma per trasferire le
dimensioni e la forma dello stoma sulla
guida di taglio della placca adesiva.

Adatta il foro iniziale con delle forbici
piccole e affilate, avendo cura di
seguire il bordo esterno della traccia.
Fa in modo che il foro si adatti bene
allo stoma. Taglia la placca adesiva
nelle dimensioni rilevate con la guida
dello stoma.

Rimuovi delicatamente la sacca: tendi
la pelle sulladdome premendo con
una mano, mentre con I'altra togli

con cura la placca adesiva. Dopo la
rimozione, pulisci la pelle intorno allo
stoma con acqua calda e asciugala
accuratamente.

Per applicare la nuova sacca adesiva,
togli la pellicola protettiva dalla placca
adesiva immediatamente prima
dell’applicazione.
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Controlla di nuovo che la sacca sia
saldamente collegata all’anello di

arresto, tirando delicatamente la sacca.

Posizionare la placca adesiva al di
sopra dello stoma. Premi la placca
adesiva con le dita dal centro al bordo,
per accertarti che sia ben fissa nella sua
posizione.

Dopo il cambio del sistema, lavati
accuratamente le mani.

Premi la sacca sulla placca adesiva.
Passa le dita tutt'intorno esercitando
una lieve pressione, per accertarti che
la sacca sia agganciata correttamente
alla placca.

Per ulteriori
informazioni o

campioni delle
nostre sacche,
visitare il sito web
www.dansac.ch




Suggerimenti per la cura quotidiana dello stoma

Misura periodicamente lo stoma

Subito dopo lintervento chirurgico e nelle settimane successive,

lo stoma potrebbe essere gonfio. Il gonfiore si riduce gradualmente,
quindi & importante misurare periodicamente le dimensioni dello
stoma. A questo scopo, ciascuna confezione di sacche comprende
una guida per la misurazione. Si raccomanda di misurare
periodicamente lo stoma nelle prime 6-8 settimane.

Se hai bisogno di aiuto, rivolgiti alla stomaterapista.

La salute della pelle

E importante che la pelle che circonda lo stoma rimanga in buone
condizioni. Eventuali disturbi nell’area cutanea che circonda lo
stoma, prurito, arrossamento o lesioni, potrebbero indicare la
fuoriuscita e l'infiltrazione di materiale dallo stoma sulla pelle. Se |l
problema persiste, rivolgiti alla stomaterapista.

Sentirsi bene nella propria pelle
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INDICAZIONE: Questo prodotto fa parte di un sistema monopezzo o a due pezzi, destinato a raccogliere le secrezioni di uno stoma (ad es. colostoma o
ileostoma) oppure di una apertura cutanea (ad es. ferita o fistola).

AVVERTENZE (PLACCA ADESIVA E SACCA): |l riutilizzo di un prodotto monouso pu0 portare a rischi (ad es. cattiva aderenza) per I'utilizzatore.
Rigenerazione, pulizia, disinfezione e sterilizzazione possono compromettere il prodotto. Cid puo provocare odori sgradevoli o perdite. Accertarsi,
seguendo le istruzioni, che il sistema di raccolta si adatti correttamente allo stoma. Il montaggio errato del sistema puo causare infiltrazioni e danni alla
pelle (ad es. irritazioni, screpolature, eruzioni o arrossamenti cutanei). Cio puo a sua volta accorciare la vita utile del sistema.

OSSERVAZIONI (PLACCA ADESIVA E SACCA): Per un'aderenza ottimale, applicare il prodotto su pelle pulita, asciutta e integra. Non usare oli o lozioni.
Questi prodotti possono compromettere I'aderenza del sistema. L'adattamento ottimale del sistema dipende da molti fattori, come le condizioni e lo scarico
dello stoma, le condizioni cutanee e la conformazione corporee. Se hai bisogno di assistenza per la gestione del sistema stoma/sacca o in caso

di irritazioni cutanee, rivolgiti al tuo personale di cura dello stoma. In caso di lesioni gravi (eventi) legate all'uso del prodotto, rivolgiti al distributore locale o
al produttore e alle autorita locali competenti. Ulteriori informazioni sono disponibili su www.dansac.com/authority, o presso il proprio distributore locale.

ESCLUSIONE DI RESPONSABILITA: Le informazioni contenute in questo non vanno intese come una consulenza medica e non sostituiscono le
raccomandazioni del proprio medico o di altri medici. Questo opuscolo non deve nemmeno essere utilizzato per cercare aiuto in caso di emergenza
medica. In caso di emergenza medica, rivolgiti immediatamente di persona a un medico. Per informazioni aggiornate consulta il nostro sito web, perché
talvolta le disposizioni possono cambiare.

Prima dell'impiego leggi le istruzioni per I'uso, contenenti informazioni su uso previsto, controindicazioni, avvertenze, precauzioni e istruzioni. Se
necessario, rivolgiti al personale sanitario per ulteriori informazioni.

Questa utilizzatrice ha ricevuto da Dansac un compenso per la propria attivita come testimonial. c €
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