@ Conseils de soins quotidiens d une stomie

Mesurez

Mesurez régulierement le diamétre ainsi que la forme de la stomie
pour adopter la grandeur de I'ouverture de la plaque.
L’'ouverture ne doit pas étre trop petite pour ne pas blesser la stomie,

ni trop grande pour éviter que la peau soit en contact avec les selles.

Protection de la peau

Pour soigner et protéger parfaitement la peau, notamment la
zone située sous le protecteur cutang, il existe des produits.
Consulter votre centre de stomathérapie.

Elimination de la poche usagée

Débarrassez-vous de 'appareillage usagé en le mettant dans un sac
en plastique que vous fermerez ensuite par un noeud.
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Soins d’iléostomie

Si vous avez besoin de conseil contactez votre centre de stomathérapie.

Changement
de la poche
systeme 1 piece
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