Conseils et astuces

Adherence optimale
Chauffer la plaque avant de la poser:
entre vos mains ou avec un foehn

Ou aprés la pose:

chauffer en appliquant vos mains sur tout I‘appareillage

Mesurez
- ~ Mesurez réguliérement le diamiétre ainsi que la forme de la
e 2 stomie pour adapter la grandeur de I'ouverture de la plaque
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X, Colostomie Soins

L'ouverture de la plaque ne dois pas étre trop petite pour ne
pas blesser la stomie, ni trop grande pour éviter que la peau

soit en contact avec les selles

| Si vous n'y arrivez pas, contactez votre stomathérapeute

Changement de la poche
Systeme 2 pieces
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Colostomie
Changement de la poche

Systeme 2 pieces

Mouillez le papier avec de I'eau téde Nettoyez la peau autour de la stomie

et la stomie avec de |'eau tiede

Pressez avec vos doigts le long des Vérifiez si la poche tient bien

deux anneaux

Préparez votre matériel
AVANT de commencer

- nouvelle poche et plaque adaptée
- compresses ou papier ménage

- eau tiéde

- sac poubelle

- ce que vous tilisez habituellement

en plus

Séchez. Pour ne pas réduire
I'adhérence de la plaque il est impor-
tant que la peau autour de la stomie

soit séche

Terminé!

Colostomie

Il s‘agit de l‘abouchement du colon & la surface de
I'abdomen permettant I'évacuation des selles. Elle se situe
dans la partie gauche de I'abdomen. La stomie visible est

rouge et humide; il n'y a pas de nerfs et est donc insensi-

ble.
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Découpez la plaque selon le modéle

Enlevez la feville protectrice de la

plaque

2 .\\-’1["

Enlevez tout d'un bloc (plaque et

poche)

Centrez |'ouverture de la plaque sur
la stomie et appliquez complétement
la plaque en pressant doucement de

I'intérieur vers |'extérieur

Fixez la poche sur plaque

¥ "]
r .""I:H'I"'.
S el

it L‘:‘v“ﬁ"j

Lt o,




